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Si se estudian las Disciplinas en su estructura interna sera muy
interesante.!

Interés
Este trabajo trata de pesquisar dos aspectos importantes con respecto a la entrada a
lo Profundo en las disciplinas.

El primer aspecto trata sobre las tres condiciones ineludibles enunciadas en
Psicologia 1V:?

1.- que el practicante tenga claro el Propdsito de lo que desea lograr como
objetivo final de su trabajo; 2.- que cuente con suficiente energia psicofisica
para mantener su atencion ensimismada y concentrada en la suspension del yo
y 3.- que pueda continuar sin solucion de continuidad en la profundizacion del
estado de suspension hasta que desaparezcan las referencias espaciales y
temporales.

En el material Las Cuatro Disciplinas se aclara que “Las Disciplinas llevan al
operador en la direccién de los espacios profundos”. Y he aqui la direccion
fundamental a desarrollar, un primer planteo de un Propdésito comtn a todas las
disciplinas, como se aclara en la Nota 6: “Se trabaja de modo intencional, siempre
con un proposito y por distintas vias” (refiriéndose aqui a las cuatro disciplinas). Y
luego, en la conocida Nota 7 se recalca la importancia en este proceso de la carga
afectiva, sin la cual nada cambia.

Nos preguntamos: ;Como surge o se manifiesta el Propdsito en cada una de las
disciplinas? ;Cémo y cuando se produce la suspension del yo sin solucion de
continuidad?

Es claro que las tres condiciones ineludibles no son un método o una técnica, como
se vera a continuacion, sino que describen las circunstancias bajo las cuales es
posible acceder a los niveles profundos. Sin embargo dan pistas para investigar el

1 Reunién informal de Escuela. 10 y 11 de abril de 2009.
2 Silo. Apuntes de psicologia. Rosario: Ulrica, 2006, pagina 335.



fendmeno, y conforman las bases para una suerte de fenomenologia del acceso a lo
Profundo.

El segundo aspecto es el camino indirecto que se destaca en Psicologia III:3

Esto se presenta como una situacién paradojal, porque para silenciar el yo es
necesario vigilar su actividad de modo voluntario lo que requiere una
importante accién de reversibilidad que robustece, nuevamente, aquello que se
quiere anular. Asi es que la suspension se logra unicamente por caminos
indirectos, desplazando progresivamente al yo de su ubicacién central de
objeto de meditacion. Este yo, suma de sensacion y de memoria comienza de
pronto a silenciarse, a desestructurarse. Tal cosa es posible porque la memoria
puede dejar de entregar datos, y los sentidos (por lo menos externos) puede
también dejar de entregar datos. La conciencia entonces, estd en condiciones
de encontrarse sin la presencia de ese yo, en una suerte de vacio. En tal
situacion, es experimentable una actividad mental muy diferente a la habitual.

Queda claro que no se trata de suspender el yo sin mas, como si eso fuese posible
por un acto de voluntad. De hecho las disciplinas en ningin momento sugieren
suspender el yo. Desde este punto de vista se pueden estudiar a las disciplinas como
técnicas para suspender el yo sin solucion de continuidad y por caminos
indirectos.

¢Como se produce ese camino indirecto para suspender el yo en cada disciplina?

En las descripciones que damos a continuacion, aparecen menciones de registros
personales que no tienen por qué ser universales. Pensamos que estas acotaciones
son una aproximacion a lo que podria eventualmente devenir en una descripcion
mas “fenomenoldgica”. Se trata de rescatar en cada una, cdmo se cumplen las tres
condiciones ineludibles, y qué camino indirecto se toma en cada una de ellas para
suspender el yo sin solucion de continuidad.

A continuacidn presentamos resumenes apretados para las disciplinas Material,
Mental y Morfologica que intentan contestar estas preguntas. No contamos en este
equipo de trabajo con un maestro o maestra de la disciplina Energética, de modo
que invitamos, a aquellos maestros de esa disciplina que tengan el interés, de
intentar responder a las mismas preguntas en su caso particular.

Disciplina Material

Esta es una disciplina que trabaja con un sistema mental de fuerte alegorizacion y
asociacion. El “cuerpo” que va sufriendo un proceso de transformacion es la
representacion del operador. Por lo anterior, no basta realizar operaciones con
materiales, es necesario que el operador “resuene” con ellos en un argumento de
transformacion. Se trata de la direccion de un proceso en el que el operador va
cumpliendo pasos de los cuales debe tener registros precisos (indicadores).

3 Ibid, pagina 304.



Las cuaternas de esta disciplina estan designadas como “Nacimiento y vida”,
“Muerte y obscuridad” y “Resurreccion y ascenso”.

El operador de esta disciplina, operando con o sin taller, trabaja una rutina diaria en
la que va alegorizando su trabajo con la sustancia. Por ejemplo en el primer paso, el
operador alegoriza el azufre, el mercurio, la purificacion y la mixtiéon de alguna
manera: los opuestos o complementos que se juntan y conforman una unién, por
ejemplo, o los amantes en la noche estrellada, y asi siguiendo. Va estableciendo un
nexo, casi un dialogo con la sustancia en transformacion. El operador va
“padeciendo” las transformaciones que sufre la sustancia. La conexion con la
sustancia va aumentando a lo largo del proceso, el lazo afectivo se va intensificando.
En su estilo de vida, intenta mantener un contacto permanente, copresente, con la
sustancia en el estado en que se encuentra a cada paso.

Al ser una disciplina fuertemente alegoérica, podemos hacer un paralelo con las
autotransferencias. En este caso, el operador trabaja en la primera cuaterna en el
plano medio, en la segunda en el plano bajo, y en la tercera en el plano alto
(mientras que en la autotransferencia se trabaja tipicamente primero en el plano
bajo, luego en el alto y por ultimo en el medio).*

Al comenzar la tercera cuaterna, el operador esta saliendo del “bardo” de la segunda
cuaterna, en la que ha experimentado la muerte del cuerpo, es decir, de la
representacion, a través de un proceso alegorico en el que se ha dado muerte al
cuerpo, el espiritu y el alma del ser creado en la primera cuaterna. De alguna
manera la segunda cuaterna “tensa el arco” de forma copresente, predispone para lo
que ocurrira después. Se produce una gran inestabilidad del yo y un clima de
“nostalgia”. Si bien la representacion “esta muerta”, esto de por si genera la
condicion, el Propdsito, para que en la proxima cuaterna se exprese “otra cosa”.

Entrando en la tercera cuaterna, en el noveno paso, Vivificacion, se “resucita” ese
cuerpo a través de lavados con agua densa. Esto ya pone un “tono” a la cuaterna al
producirse una especie de “milagro”. Se produce una suerte de exaltacion emotiva y
la sensacidn de estar en “otro territorio”. Esta presente también una cierta “ternura”
por los lavados en bafio Maria, la fragancia que desprende la substancia y el color
verde intenso.

En el décimo paso, Purificacion, ese ser renacido es purificado por accién de la plata
activada por el acido nitrico (la imagen tradicional es “La entrada del rey al palacio
de la reina”). Se trata de “purificar” la representacion que ha renacido desechando
contenidos ajenos al Propdsito de ascenso. Como lo indica la designacidon de la
cuaterna, es un camino interno de ascenso, que nos hace recordar: “hacia regiones
extrafias de colores puros y de sonidos no conocidos”. También es una especie de
bautismo por el fuego, que suscita asociaciones con: “No huyas de la purificacién
que actua como el fuego y que horroriza con sus fantasmas”.

4 Ver Silo. Canarias 76: 22 conferencias de Silo. Mendoza: Ediciones Le6n Alado, 20107, Dia 16, pagina
345.



En el undécimo paso, Conversion, ese ser se transforma, cambia su cualidad, por
accion del antimonio y un fuego muy intenso que funde la sustancia y tifie el balon.
El fendémeno luminoso captura la atencion por sus cualidades, de tal manera que la
luz se observa adentro y afuera, y todo es luz. “No temas la presién de la luz que te
aleja de su centro cada vez mas fuertemente. Absdrbela como si fuera un liquido o
un viento porque en ella, ciertamente, esta la vida”.

En el taller, el operador ha estado trabajando largas horas manteniendo una
comunicacion constante con la substancia. El operador ha “sentido” y alegorizado
las distintas transformaciones que ha sufrido la sustancia: su nacimiento y vida, su
muerte y obscuridad, y ahora su resurreccion y ascenso. El operador esta
desestabilizado, no sabe si es de dia o de noche, las operaciones del paso 11 se
realizan a oscuras; en suma, tanto su “yo” como sus parametros espaciales y
temporales estan distorsionados. Al surgir el fendmeno de la luz y el cambio de
cualidad de la sustancia, el operador puede seguir ese fen6meno en su
representacion, lo que produce una ruptura de nivel. La luz tiene el correlato
interno de suspension y posterior supresion. Traducida esta imagen visual de luz a
auditiva, es el registro de silencio. El equivalente cenestésico es el vacio.

Otro elemento desestabilizante es el hecho de que en el paso 11 el fuego produce un
agujero en el balon, el cual pierde su condicién de continente de la substancia.
Durante todo el proceso se cuid6 del procesamiento de la substancia dentro de un
continente, y ahora un el continente participa junto con la substancia del polvo de
proyeccién. Con esto el yo queda descolocado por la irrupcién de la luz que envuelve
a continente y substancia. Luego ya en el paso 12 se muele en el mortero el balén
fundido a la substancia lo que constituye el polvo de proyeccion.

Si bien en el taller puede ser mas dificil captar la continuidad entre el paso 10y 11,
en la rutina se puede producir esa continuidad entre la Purificacion y la Conversion
(es en la rutina en el fondo donde se trabaja el argumento mitico transformador),
que luego puede ser comprobada volviendo al taller. Esta transicion entre el paso 10
y el 11 esta tipificada en La guia del camino interno.

La atencidn no esta puesta en “suspender el yo”, sino en continuar ese proceso de
purificacion, de ascenso, pasando por el registro de la luz y mas all3, lo cual tiene el
correlato de suspension y posterior supresion.

Posteriormente en la Ascesis, al menos al principio de su desarrollo, el argumento
mitico elaborado por el operador y utilizado durante la rutina de su disciplina,
particularmente estos pasos que hemos mencionado, es idoneo para la elaboracion
de la Entrada.

Resumiendo: la primera condicién ineludible, el Propdsito, parte desde el comienzo
de la disciplina y se va depurando, al tiempo que va ganando carga afectiva. La
energia psicofisica se va entrenando en la medida en que el operador va realizando
pasos y cuaternas en secuencias cada vez mas largas y trabajosas. La suspension sin
solucion de continuidad comienza propiamente en la Purificacidn, extendiéndose
hacia la Conversion y mas alla.



Disciplina Mental

La primera frase introductoria a la Disciplina aclara “Esta en la esencia de la
Disciplina Mental la busqueda de aquella libertad que permita al operador
sustraerse de las determinaciones y de los condicionamientos de la propia
conciencia, trascendiendo hacia estructuras universales”. Esta pareciera ser la
indicacion mas clara posible de la expresion del Propdsito en esta Disciplina,
planteada al inicio de todo el trabajo y que se va desarrollando y profundizando en
cada Paso y Cuaterna.

La Disciplina Mental enfatiza en los actos de conciencia y no en objetos de
conciencia, aunque necesite referirse a éstos continuamente.

Se comienza por la entrada a la conciencia para bucear en ésta, descubriendo en el
paso 52 la forma mental para trascender hacia estructuras universales.

Las cuaternas de esta disciplina estan designadas como “El aprendizaje”, “La
determinacion” y “La libertad”.

En la primera cuaterna, El aprendizaje tanto la dificultad de la tarea, como las
experiencias, el aprendizaje y las comprensiones sobre el funcionamiento de los
sentidos, memoria y conciencia van generando un aumento de la carga afectiva
como también el ir alternando entra la duda y la certeza, reforzado por el gusto por
“ver” lo que se propone en cada paso.

En la segunda cuaterna, La determinacion, se observa el encadenamiento y
determinacion de la conciencia, lo cual presenta una gran dificultad para avanzar en
el propésito al que se aspira. Aqui se experimenta que no hay salida, rebelidn,
fracaso, o encerramiento. Aqui surge la pregunta de como es posible la
intersubjetividad.

En la tercera cuaterna, La libertad, la manera de operar se modifica. La disciplina
como via indirecta ha puesto al operador en situacion de buscar una salida a la
determinacion, encerramiento.

El noveno Paso, Ver la forma permanente en accion. Aqui se da el salto en la
secuencia y se rompe el solipsismo al descubrir que el mundo como tal no existe sin
la conciencia, que la conciencia le da identidad a todo, y que lo anterior es valido
para toda conciencia.

Aqui el yo comienza a silenciarse, a desplazarse de su ubicacidn central, la
observacion se modifica y se estructura de un modo nuevo con la forma permanente
en accion.

El décimo Paso es Ver lo que no es movimiento-forma. Puede intuirse un ambito
ajeno a la forma y al movimiento-forma que no surge como la "nada", sino como
"aquello que no es movimiento-forma", es decir, como aquello que se aprehende
como existente en relacidon con el movimiento aunque sus caracteristicas sean
diversas. Este "no es movimiento-forma", no depende del encadenamiento. Al darse
esa intuicion-comprension se produce una ruptura de nivel.



Aqui el desafio es la “sin solucién de continuidad”, ya que los actos, intenciones,
expectativas impiden precisamente lo que se quiere lograr.

El propésito, con su carga y los actos lanzados durante la disciplina siguen actuando
en los diferentes niveles de conciencia.

La comprension puede darse por via intuitiva y/o abstractiva.

Aqui la via indirecta se da porque debe prescindirse de los datos de memoria y
sentidos.

El Paso once, Ver lo que es y lo que no es como lo mismo. Se observa al
movimiento-formay a lo que no es movimiento-forma como lo que es.

Descubro que el movimiento-forma y el no-movimiento-forma SON, que tienen una
misma identidad esencial.

El logro de este paso involucra trabajar la “entrada” (segun se explica en la Ascesis)
recreando, por ejemplo, desde el Paso 9 y profundizando sin solucién de
continuidad.

Y finalmente, en el Paso 12, Ver en uno y en todo lo mismo, se observa que el
"mundo” y por consiguiente uno mismo y cada cosa son, en la raiz e
independientemente de los fendmenos que se perciben, lo mismo. Desaparece toda
distincion entre yo y lo otro y entre las cosas mismas.

Esto nos lleva a la abstraccion maxima, a aquella vivencia de lo profundo donde lo
que es y lo que no es, se registran como lo mismo. No estamos hablando de una fina
reduccion teodrica, sino de la conciencia que ha trascendido los condicionamientos
de origen, los condicionamientos de la especie.

En sintesis, la Disciplina Mental desde el inicio plantea el Proposito, y las demas
condiciones ineludibles se van generando desde las primeras cuaternas. Estas son
las condiciones para saltar de estado en la tercera cuaterna, progresivamente
silenciando al yo aunque no esté planteado como objetivo directamente sino
indirectamente a través del Propésito y lo propuesto en los enigmas de cada paso.
Los pasos once y doce son profundizaciones mediante la mantencién “sin solucién
de continuidad”. El aprendizaje de la primera cuaterna y el encerramiento de la
segunda cuaterna preparan para la abstraccion maxima lograda en la tercera
cuaterna.

Disciplina Morfoldgica

En la disciplina Morfologica el Propoésito se presenta explicito en los Antecedentes,
“Se busca, en esa proto-disciplina, cosas mds elevadas que tienen que ver con el desarrollo de la
conciencia. Se busca la forma pura,”.

Existen varios momentos en el desarrollo de la disciplina morfoldgica que se
presenta la suspensidn del Yo, como también registros de ir trabajando sin solucion
de continuidad.



Toda la disciplina se desarrolla a través de formas, (esfera, cilindro, cono, piramide,
cubo), dentro del espacio de representacion, con esta materia se va trabajando y se
van dando los registros e indicadores de cada paso.

Es por las formas, las que va mostrando una via indirecta para conseguir o alcanzar
eso que se busca. Es importante considerar que lo relevante no es la forma en si,
sino lo que ésta produce en el operador al realizar tales operaciones. Es el apoyo
para realizar el proceso.

En la Primera cuaterna (espacio interno) por ejemplo. Nos incluimos en la Forma.
El Umbral, es un espacio diferente del cotidiano donde se desarrolla todo el trabajo.
Este Umbral tiene un significado de “sagrado”, aqui se marca la diferencia de
espacios, se dejan fuera los espacios y registros cotidianos, para empezar a transitar
en el mundo de las formas.

Adentrandonos en el 2° paso Concentracion, nos exige al maximo registro de
suspension del yo al anular todo registro, todo acto y objeto se identifican alli (en el
punto). En este paso se menciona que el trabajo se debe realizar sin interrupciones
(sin solucion de continuidad).

“Cuando se llega al punto ya no se puede registrar la diferencia con la esfera. Hay un limite mental que

es dificil de concebir, pero la esfera y el registro estdn fundidos en un punto. Si se pudiera continuar con
la concentracidn, podria suceder que desapareciera todo.”

En la Segunda Cuaterna (el vacio interno), se marca mas precisamente como se va
trabajando una via indirecta. Se refuerza los limites de los ejes Y, X y Z, uno cada vez,
esto va dando el registro de vacio interno al ir indistintamente trabajando el
reforzamiento de los casquetes. En una suerte de vacio, poniendo atencién al limite
interno de la esfera desaparece el centro de registro y se va creando el vacio central
en cada uno de los pasos.

Es el paso 8° queda la ausencia total o el silenciamiento de toda representacion
quedando en total suspensidn.

En la Tercera Cuaterna (Comunicacion de Espacios), se registra el nacimiento a
otro espacio. También se experimenta un nuevo tono, una afectividad, una alegria,
una suerte de carga afectiva en todo. Es estar “afuera”. Este nacimiento, hace tomar
conciencia de los mundos externo e interno.

El 102 paso La forma de la representacion personal. La vida en el espacio de
representacion y el espacio de representacion en la vida. Este paso es muy
importante, se da una suerte de sustitucion del Yo (o lo que registro de este), a un

registro del mi. Es una forma, una mirada, un registro cenestésico envolvente, que incluye ambos, el
plano y el mi. Es una mirada que se ubica mds atrds de miy me incluye.

En este paso se pone la mirada en la vida cotidiana, se trabaja esa mirada desde mas
atras, es desde el interior del espacio de representacion, esa mirada es envolvente e

incluye el miy el mundo. En la vida cotidiana me estoy mirando y miro las cosas. Tengo un
registro diferente de mi y de las cosas. Es una mirada incluyente que mira las dos “caras”y que ve la
“realidad”, esa realidad es una estructura.



En este paso 112 La forma pura. El tiempo sin limite. El espacio sin limite. Los
significados no representables. Entrada a lo profundo. Aca se deja todo, se aislan las
percepciones y las representaciones.

También, en este paso se menciona el Propdsito explicitamente, que debe ser
configurado. También se hace la recomendacion de hacer todo con suavidad sin
solucion de continuidad.

Finalmente, en el paso 122 Proyeccion de la Forma Pura. Es la continuacién del paso
anterior tratando de mantener el esfuerzo de mantenerse en lo profundo sin

solucion de continuidad. “Si en algiin instante he logrado la suspensién de impulsos y ejercitando
esa prdctica he dilatado la suspension, es porque he eludido la presencia de la atencién confundida con
el “yo”.



